


မုဒတိာစကားအနညး်ငယ	်ကဗျာများများ

သစ န

(၁)

ေနေကာငး်ကငန်၊ီ	ေစပိုငထ်ဋွ(်ပသုမိ)်၊	ပျမခ(ေကာ့ေသာငး်)၊	ကဗျာရိပ၊်

လမွး်ြမတေ်ဝ	(ဓြုဖ)	ဆိုတဲ့	လငူယ်ကဗျာဆရာ	ငါးေယာက်	ကဗျာေတွ

စထုတ်ကမယ်၊	ကနေ်တာ့်ကုိ	အမာှစာေရးေပးပါတဲ့။	ကနေ်တာ်က

သပိြ်ငငး်ေလမ့ရိှ။	မြငငး်ရတဲ့	အေကာငး်က	စှခ်ျက်ရိှသည်။

(တစ)်	လငူယ်၊	(စှ)်	ကဗျာ။

ကနေ်တာ်က	လငူယ်ေတကုိွ	ယံုသည်။	ေနာက်	ကဗျာကုိ	ယံုသည်။

ကနေ်တာ်တိုကုိယ်တိုင	်လငူယ်ဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်ခဲ့ဖးူေတာ့	အလုံးစုံစာနာိုငသ်ည်။

ဒါေကာင့်	ကနေ်တာ်	အမာှစာေရးေပးလိုက်တဲ့	ကဗျာစာအုပေ်တ	ွများသည်။

များသည်ထက်	များလာသည်။	(ယခလုက်ရိှမာှပင	်အမာှစာေရးေပးဖို	စာအုပ်

စှအု်ပ	်ေရာက်ေနသည်။	တစအု်ပက်	ဤစာအုပ၊်	ေနာက်တစအု်ပက်	နတီ၊ိ

စျာနမ်နွေ်သာ်၊	ေမာငခ်ျမး်(ခရမး်ြပာ)	စတဲ့သေူတရဲွ	“အသကံမး်ပါး”	ဆိုတဲ့

ကဗျာစာအုပ)်။

အခုစှပ်ိုငး်အတငွး်	ကဗျာစာအုပေ်တ	ွတစ်စှကုိ်

အုပတ်စရ်ာေကျာ်ထက်ွေနသည်။	၂ဝ၁၄	ကေတာ့	စခံျနိခ်ျိးမည်	ထငရ်သည်။

ဘာေကာင့်	ကဗျာစာအုပေ်တ	ွဒေီလာက်များများ	ထက်ွေနရသလ။ဲ

(တစ)်	ကဗျာဆရာေတ	ွအရငက်ထက်	များလာလိုေပါ။့	အွနလ်ိုငး်ေပက



လငူယ်ကဗျာဆရာေတ	ွပုံှိပက်ဗျာေလာကထ	ဲေရာက်လာသည်။	ဒလီိုပါပ။ဲ

(ကနေ်တာ်တိုအပါအဝင)်	ပုံှိပေ်လာက	ကဗျာဆရာေတွ

အွနလ်ိုငး်ေပေရာက်လာခဲ့သည်။

(စှ)်	ကဗျာစာအုပထ်တုေ်ဝရတာ	(စာေပစစိစေ်ရးကုိ

ဖျက်သမိး်ပစလ်ိုက်သြဖင့်)	အရငက်ထက်	ပို၍	အဆငေ်ြပလယ်ွကူလာသည်။

တစပ်တ၊်	ဆယ်ရက်အတငွး်	ကဗျာစာအုပ	်တစအု်ပြ်ဖစ်ိုငသ်ည်။

(သုံး)	ကဗျာေလာက	အရငက်ထက်ပို၍	ဖွံဖိးလာသည်။

ကဗျာဆရာေတ	ွများေတာ့	ကဗျာစာအုပလ်ည်း	အထိုက်အေလျာက်	ေရာငး်ရဟန်

တသူည်။	ေနာက်ပိုငး်ေတွရတာ	က	တစဦ်းချငး်	တစေ်ယာက်ချငး်

ကဗျာစာအုပေ်တထွက်	အစအုဖွဲလိုက်	ထတုေ်ဝသည့်	ကဗျာစာအုပမ်ျိးေတကွ

ပိုများလာသည်။	ဒါက	အေနနးီစပြ်ခငး်ေသာ်လည်းေကာငး်၊

ကဗျာအယူအဆတညီူြခငး်အေပလည်းေကာငး်	အေြခခသံည်။	ဥပမာ	သိုးထနိး်တို၊

ေလေတ၊	လငး်ရမာတို	ပငစ်ကူး၊	ရဲြမင့်သ၊ူ	ဟံလငး်တို	ေတာ်လနှေ်ကာင၊်	ေနာက်

လငး်လက်တာရာ၊	ညီလငး်ိုငတ်ိုအဖွဲ၊	စမိး်ခက်စိုး၊	ေရမိုးြမတိုအဖွဲ	ညီညီိုငတ်ိုရဲ

ကဗျာေမာ့ကိးအုပစ်	ုစသြဖင့်	စသြဖင့်။

ကဗျာစာအုပေ်တ	ွထက်ွေတာ့	ဘာြဖစလ်။ဲ	ေကာငး်တာေပါ။့

လက်နက်ေတ	ွထတုလ်ပုတ်ာမ	ှမဟုတ။်	ကဗျာယဉေ်ကျးမထနွး်ကားတဲ့

လူအဖွဲအစည်းဆိုတာ	အဆင့်ြမင့်လူအဖွဲအစည်းလို	အများက	လက်ခထံားကတာပ။ဲ

***

(၂)

ဒထီကဲ	တချိလေူတရဲွ	ကဗျာေတ	ွ(ဥပမာ	ေနေကာငး်ကငန်၊ီ



ေစပိုငထ်ဋွ(်ပသုမိ)်ကုိ	ကနေ်တာ်	အွနလ်ိုငး်	fb	ေပတငွ	်ေတွဖးူ၊	ဖတဖ်းူပါသည်။

ကျနလ်တူစခ်ျိကဗျာေတကုိွေတာ့	အခမု	ှဖတဖ်းူပါသည်။

ကနေ်တာ်အ့ံသရသည်။	အခေုခတလ်ငူယ်အများစမုာှ	အ့ံသစရာေတွ

လပုြ်ပတတ်ကသည်။	သတူိုက	ကနေ်တာ်ထငထ်ားသလို

ကဗျာလက်သငအ်ဆင့်မဟုတ။်	ကဗျာကုိ	သူအတိုငး်အတာအရ

ထေိရာက်ပြီပငေ်အာင	်ေရးဖွဲိုင်ကသည်။	အေကာငး်အရာေရွးချယ်ပုံ၊

အလကာအသုံးြပပုံ၊	စကားလုံးေရွးချယ်ပးီေတာ့	ခစံားမနက်ိငး်ပုံ။

တစခ်ေုတာ့	ရိှသည်။	ကဗျာအေတွအကရံင့်ကျက်မ၊	ဒါကလည်း

မဆုိုးစိုငသ်ငသ်ေဘာ	အချနိက်ာလက	အဆုံးအြဖတေ်ပးမည်မာှ	ေသချာပါသည်။

(ဥပမာ	ဤအထမဲာှ	ကဗျာတချိမာှ	လိုအပတ်ာထက်	ပို၍	ရှည်ေနြခငး်)

ေနေကာငး်ကငန်ရဲီ	“ရွက်ြပတပ်င၏်	”	ကဗျာမာှ	ဖွဲထားပုံကုိ	ကည့်ပါ။

(သစပ်င	်ငါဟာ	သစပ်ငတ်စပ်င်

တစေ်နရာစာကုိ	အလိုရမက်ကီးစာွ	အြမစတ်ယ်ွသေူပါ)့	ရှငး်ရှငး်နဲ

လပှတေိရာက်တာ	ေတွရပါတယ်။

ေစပိုငထ်ဋွရဲ်	“ကမာြပားကီးေအာက်	ငုံကည့်ေတာ့	ကဗျာဆရာကုိ

ေတွတယ်”	ကဗျာမာှ

(ဘာြဖစလ်	ဲတစကုိ်ယ်လုံးထနွယ်က်ထားတာ

တစြ်ပည်လုံးစားဖို	အဲဒ	ီလိုေကွးေကာ်မယ်	ဒါ	..	ကဗျာဆရာ)

ကဗျာဆရာေတရဲွ	ဘဝကုိ	ေဖာ်ကျးိုငဖ်ို	စကားလုံးများများ	မသုံး။	သကူ

လငူယ်ကဗျာအတွဲကုိ	ေရးသည်။	သတူိုက	လငူယ်ေတပွ။ဲ

(သတူိုေြပာတယ်

“ဒလီက်ထမဲာှ	ကုိငထ်ားတဲ့	ြပာေတ	ွပနး်ေတ	ွပငွ့်ေစရမယ်”	တဲ့



အဲဒ	ီစကား	ဘယ်သယံုူယံု	မယံုယံု၊

ကမာကီးက	ယံုမတှ/်ပုံအပတ်ယ်)

လငယ်ကဗ 	၂	မ

ပျမခ	(ေကာ့ေသာငး်)၊	သူကေလာငန်ာမည်က	ခပဆ်နး်ဆနး်။	သိုေသာ်

သူရဲ	“ပလုငး်ကဲွ”	လို	ကဗျာကုိ	ကည့်၍	ကဗျာဇ	မေသးသြူဖစေ်ကာင့်	သိိုငသ်ည်။

သူကဗျာေခါငး်စဉတ်ချိကုိ	ကည့်ပါ။

အနဌိာံုေဘာက်ချာကုိ	ဗျစခ်နဲ	ဆွဲဆတုလ်ိုက်ေတာ့	စတိက်

ေရွသာွးတယ်

“တစစ်စ	ီုိက်ချိးခလံိုက်ရတဲ့	လငူယ်တစဦ်းရဲ	အိပမ်က်”	အမည်နဲ

ကဗျာမာှ	သေူရးြပပုံက

(ေသချာတာက	ာွးစာစဉး်ပးီ	ာွးသတစ်ဉး်ှီတုံး	ြပငတ်ယ်

ေသချာတာက	မနက်စာချက်ရငး်	ကုိယ်တိုငမ်နက်စာြဖစသ်ာွးတယ်)

ကဗျာရိပ	်ကဗျာေတကွ	အလမွး်ရိပကဲ်သည်။	ေခတ်ပိငခ်စံားမထက်	တစကုိ်ယ်ေရ

တစသ်းီပဂုလ	ခစံားမကုိ	ဦးစားေပးေရးဖွဲထားသည်ကုိ	ေတွရသည်။

ကဗျာေခါငး်စဉေ်တ	ွကည့်ံုငှ့်	သသိာိုငသ်ည်။	(၁)	မျက်ရည်လယ်ွအိတ	်(၂)

ဝိညာဉမ်ဲ့	ငိုညည်းသ	ံ(၃)	အိပမ်က်	အချစ၌်	ကပ်ငခိဲ့ေသာ	ေမာ်လင့်ချက်များ။

(ကုိယ့်အေတာငပ်	ံကုိယ်စိုက်ေနရတဲ့	ဘဝမာှ

ရယ်ဒမီတိေ်ခါက်ဆွဲေြခာက်တစထ်ပုန်ဲ

မိုးချပေ်နသပူါ	ေမေမ)

လမွး်ြမတေ်ဝ(ဓြုဖ)ရဲ	“မျက်လုံးဖငွ့်တိုငး်	မိုးမလငး်ဘူးေမေမ”	ကဗျာ

အဖငွ့်စာေကာငး်ပါ	(မသိားစ)ု	၊	(ကုိယ့်ရငဘ်တကုိ်	ဇစဆ်ွဲကည့်မတိဲ့အခါ)



ကဗျာများမာှ	ဖတသ်ကုိူ	စှသ်မိ့်ေကျနပမ်ေပးိုငေ်သာ	ကဗျာေတ	ွြဖစသ်ည်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ဒလီငူယ်ငါးေယာက်စလုံး	တာဝနေ်ကျသည်။	သတူို

တတ်ိုငသ်မ	အပုညာြဖင့်	(ကဗျာြဖင့်)	ေလာကဝနကုိ်	ဝငထ်မး်သည်။	လငူယ်ပပီီ

ပဂုလကိ	ခစံားချက်မကငး်ေသာ်လည်း	လူအဖွဲအစည်းကုိ	ေကျာခိုငး်ကာ

စတိကူ်းယဉအိ်ပမ်က်ကမာထမဲာှ	နစမ်နွး်ေနသေူတမွဟုတေ်ကာငး်	သတူို

ကဗျာေတကွ	သက်ေသခသံည်။

သတူို	ဆက်ကာ	ကဗျာဆိုိုငပ်ါေစဟု	ကနေ်တာ်ဆေုတာငး်ေပးပါသည်။

ဒါဆို	သတူိုကဗျာေတ	ွဒထီက်	ေလးနက်ခိုငမ်ာကာ	အပုညာေြမာက်လာမည်မာှ

ေသချာသည်ဟု	ကနေ်တာ်ဆိုလိုက်ချငပ်ါသည်။

အ လ က	 လ စ လ က

သစ န

သဂတ	၁၄	/	၂ဝ၁၄

***



လုိက	ဂျာကက်

ဒခီရီး	နးီချငမ်	ှနးီမယ်

လိုရမည်ရ	ြခထံားတဲ့	/	ေဖာ့တုံးဗလာြပေနတဲ့

အသက်ကယ်အကျႌေပမာှ

ကဗျာရဲ	အသက်

တည်ရိှ	/	မရိှ

ပ မခ	( က သ င )

***



ေရေးွကမ်းဓါတဘ်းူအေပမှာ	လူးေနေသာ	လာဖျားများ

မေနညက	လငွ့်တဲ့	အမျိးသမးီေဘာလုံးပွဲအေကာငး်	စေြပာေနတနုး်မာှ

ေြပာရငး်ဆိုရငး်	ေလလည်တဲ့အေကာငး်	ေရာက်သာွးတယ်။

ေြပာရငး်ဆိုရငး်	နပံါတမ်မတှမ်တိဲ့	ေယယာဉေ်တဆွီ

ေြပာရငး်ဆိုရငး်	လူအခငွ့်အေရးကုိ	ဘယ်လိုအဓိပာယ်ဖငွ့်မလဲ

ေခါငး်စဉန်ဲ

ေြပာရငး်ဆိုရငး်	လက်ဖက်ရည်ခက်ွကုိ	စိုက်ကည့်

ယငေ်ကာငက်ျေသတာနဲ	ပတသ်က်ပးီ	တရားကျကျ

စကားစြမည်ေြပာက

ေြပာရငး်ဆိုရငး်	ကျားသားေရ	သိုးယူဖုံးပးီ

ဝံပေုလဖွမး်မယ့်ကိစ	ေလာငး်က	စားကနဲ

လတူစေ်ယာက်ဝငလ်ာတာ	ကည့်ပးီ	စှလ်ုံးချကုိဲ	စကားမစပ်

အဟုတလ်ပုေ်ြပာက

ေြပာရငး်ဆိုရငး်	အကမး်ရည်တစအုိ်း	ေသာက်ေသာက်လကုဲနမ်ှ

ဓါတဘူ်းအသာလပှ်ကည့်တယ်။

ဘုရင့်ေနာက်	ေဖာငဖ်ျက်တဲ့	ကိစက	ုတတ်ရက်	ေြပာစကားြဖစလ်ိုြဖစ်

ိုငင်ေံခါငး်ေဆာငအ်သစ	်ထက်ွလိုထက်ွနဲ



ခတံငွး်ပျက်	ေကာငေ်တာငေ်တာငလ်ေူတွ

ေြပာရငး်ဆိုရငး်	ထထက်ွကုနတ်ယ်

ဒါေပမယ့်

ေြပာလက်စမကုနေ်သးတဲ့	လေူတရဲွ	စာရငး်မာှ

ေြပာပးီသား	စကားေတကွ	ေဘာငခ်ျာအစတုခ်လံိုက်ရတယ်။

ပ မခ	( က သ င )

***



နုး်ေတာ	်လတေ်တာ်

ေခါငး်ေပါငး်စ	ြဖြဖေဖးွေဖးွနဲ	ချိထက်ွေနတာကုိ

မးီခြဲပာဖုံးချငတ်ာလား။

ဒါမမှဟုတ	်ဝါးလုံးေခါငး်ကေနပးီ	လမငး်ကုိ	ေဟာငြ်ပချငတ်ာလား။

ေအာက်ချိင	်ေပခတုစ်နစန်ဲ	ပအီာ	(PR)	ေခတကုိ်	လပု်ကံထဦူးမယ်ဆိုပဲ

ြပးံဖဲဖနဲဲ	မျက်ရည်ေတ	ွေြခေဆးေနတာ	ေတာ်သင့်ပ။ီ

ေမာ်လင့်ချက်ယ့ဲယ့ဲေလး	လက်လာသလိုလိုနဲ

သပူနုလ်က်ထကဲ	ဝါးရငး်တတုင်ာှးပးီ	ခပဆ်တဆ်တ	်ုိက်သတပ်စ်က။

ပဆုိုးလလှ	ှခါးဝဝနဲ	ငါပးီရငး်	ငါကုိငတ်တုေ်နက။

ဒပီတုထ်ကဲ	ဒပီမဲျိးနဲ	ဒမီိုးကုိ	ေရဆနေ်လာ်ှမယ့်	သေူတွကား

ေဟး..သနး်ေြခာက်ဆယ်။

ုနး်ပါဟ..တနွး်ပါဟ..ေရှာငပ်ါဟ။

ဖွဲမးီလို	ြဖည်းြဖည်းချငး်	ေလာငေ်နတဲ့	မိမာှ

ေသးွချငး်ေမာင်မှတိုေရဆိုပးီ

ေသးွေစးနဲ	ကတရာလမး်ေပ	ေဆးသတု်က။

ဝမး်ေကာတငး်တဲ့	စကားေတနွဲ	သမိုငး်ကုိ	ခါငး်ေတာငး်ကျိက်က။

မနက်ြဖနလ်ည်း	ငါတိုအြဖစက်	လငး်တလက်ထကဲ	ငါး



သနဘ်က်ခါလည်း	ငါတိုအြဖစက်	ေခးွအလက်ထကဲ	ကျား

အဲဒါနဲပ	ဲေခတက်	ေနာက်ြပနဆ်တုလ်ို	.	.	.

သခငေ်ခတက်	သခငအ်သစကုိ်	လက်ေြမာက်လိုက်ရလို..

အားလုံးက	ကုိယ်ဖ	ိရငဖ်။ိ

ပ မခ	( က သ င )

***



ပုလင်းကဲွ

(ေဟး..ဒမီာှ)

ဟုိဒလီည့်ှကည့်တယ်

ကနမ်ကုိ	ဘယ်သေူခသလ.ဲ.။

(ေဟး	..	ဒမီာှ	)

ပလုငး်ခွံ၊	သဘူံးခွံေတ	ွေပးမလိုလား။

အနာအဆာများတဲ့	ေကျာုိးတစေ်လာက်ကုိ

ဆွဲကုတြ်ခစ်ကမလိုလား။

ကနမ်ကုိ	ဘယ်သေူခသလ.ဲ.။

(ေဟး	..	.	ဒမီာှ)

ရယ်မတိယ်..ငိုမတိယ်

အသားမာတတေ်နတဲ့	ပခုံးထက်မာှ

တစေ်နတာ	ကနမ်ရဲ	အသက်ရှသေံတ	ွရိှတယ်။

ကနမ်ကုိ	ဘယ်သေူခမလ.ဲ.။

(ေဟး..ဒမီာှ)

(ေသမလိုလား..ေခးွေကာငေ်တရဲွ	…)

အကာမဲ့တဲ့	ေြခေထာက်ေပမာှ



မျက်ရည်ေတကွ	ေဖာက်ခန	ဲေဖာက်ခန.ဲ.

ကနမ်ကုိ	ဘယ်သအူခွံေတ	ွေခေပးကမလ.ဲ.။

ပ မခ	( က သ င )

***
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